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Usa tu mente para ganar dinero.

Muchas  personas  quieren  ganar  dinero.  Creo  que  es  de  los  deseos  más 
solicitados  alrededor  del  mundo…  mayores  ingresos,  desarrollar  el  negocio, 
libertad financiera y ganar la lotería. Pero pese a que tantos lo desean, no tantos 
lo logran. ¿Qué sucede? Bien,  es que en realidad,  en el  transcurso de toda 
nuestra historia educativa, nadie nos enseña a ganar dinero.

Interesante  ¿verdad?.  Si  te  sucedió  como  a  mí,  fuiste  a  la  escuela  porque 
necesitabas prepararte para tu futuro, seguiste estudiando con el  afán de ser 
alguien  en  la  vida.  Necesitabas  atravesar  esos  años  de educación  para  ser 
capaz de ganar tu sustento, y cuánto más estudiabas, más oportunidades de 
que el  sustento fuera mayor.  Pero ciertamente,  yo atravesé todos los niveles 
educativos,  y  egresé de ellos sin  que nadie me enseñara específicamente  a 
ganar dinero.

Y así salimos al mundo, con más o menos herramientas, intentando ver cómo 
convertimos  esas  herramientas  que  tenemos  en  dinero.  Así  que  el  gran 
problema es, que pese a que todos quieren abundancia, pocos saben crearla. 
En este artículo encontrarás algunas claves concisas y prácticas para generar 
ingresos utilizando tu mente. 

¿Qué quiero decir con eso? Pues básicamente, la capacidad de generar dinero, 
abundancia o lo que sea que quieras manifestar en tu vida, está condicionado 
por  el  marco  mental  que  posees.  Esto  significa  que  es  más  importante  la 
entrenarte en pensar de una forma que apoye tus objetivos que la formación 
académica que puedas tener. 

Te invito a explorar  algunos principios que te apoyarán a concretar  mayores 
ingresos:

• Define claramente lo que quieres.
Bien, quieres ganar más dinero… ¿pero en qué condiciones quieres hacerlo? 
Y ¿qué quieres hacer con el dinero? Asegúrate de tener una imagen bien 
clara de lo que quieres, cuanto más específica, mejor. Los objetivos tienen 
muchas más oportunidades de concretarse si son esgrimidos con detalle y 
claridad. Ten cuidado de lo que pides, porque puede hacerse una realidad. 
Relacionarte  más  íntimamente  con  lo  que  quieres  te  permitirá  desarrollar 
nuevas ideas, motivarte y poner a funcionar la capacidad de atracción que 
tiene tu mente, a tu favor. También asegúrate de dar un propósito a tu meta, 
los  seres  humanos  necesitamos  un  sentido  de  propósito.  ¿Cuál  es  el 
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propósito de ganar más dinero? Define bien este punto y estarás muy cerca 
del éxito. El propósito te apoyará a elegir las acciones a tomar, a mantener tu 
entusiasmo y a dar  más importancia  y  compromiso hacia tu  meta.  Todos 
necesitamos encontrar sentido en lo que hacemos.

• Brinda  valor. La  clave  fundamental  para  crear  dinero  es  brindar  valor  a 
otros. Es un concepto muy bonito… cuando a veces vemos los negocios y el 
dinero  como  algo  frío  y  a  veces  burdo,  en  realidad,  como  yo  lo  veo,  el 
principio de la economía es hermoso: aportar algo de valor a mis iguales. Así 
que  piensa  cómo  puedes  crear  valor  para  las  personas.  Cómo  puedes 
servirles  mejor,  contribuir  más con  sus  vidas.  Necesitas  ofrecer  algo que 
necesiten, y necesitas ofrecer algo que ellos perciban como valioso. Así que 
un buen ejercicio es pensar como otros piensan. Investigar distintos puntos 
de vista. Y utilizar tu mente para una actividad magnífica: la observación. Si 
quieres ganar más dinero, necesitas brindar más. Así que un buen punto de 
partida,  es  comenzar  practicando  ese  estado  mental:  el  estado  de 
abundancia  y  contribución  con  otros.  Comienza  dando.  Si  quieres 
abundancia, comienza dando. Puede que des una sonrisa, que compartas 
tus conocimientos, que apoyes a otros o que realices un aporte monetario. 
Comparte,  entrega.  Pero  no  lo  hagas  con  mezquindad,  o  esperando  el 
regreso. Hazlo con la satisfacción de entregar y compartir, tu beneficio será 
un marco mental abundante. Y eso, creará mucho dinero para ti.

• Cuida tus creencias respecto al dinero.
¿Qué  piensas  acerca  de  aquellos  que  ganan  mucho  dinero?  ¿Tienes 
sentimientos encontrados respecto al dinero? Observa y cuida tus creencias 
respecto a la abundancia, porque ellas son las reglas con las que juegas la 
vida. Si crees que la gente amasa una fortuna haciendo harina a los demás… 
probablemente eso no te apoye a conseguir mayores ganancias. Porque se 
contradice con tu autoimagen de buena persona. Busca alinear tus creencias 
con lo que quieres. Tú impones las reglas del juego de la vida en tu mente. 
Elige  las  reglas  que te  apoyan.  Quienes tienen más  dinero  tienen  mayor 
alcance para contribuir con los demás. Pueden hacer más por sí mismos y 
sus familias… asegúrate de sanar tu relación con el dinero y la prosperidad.

• Permítete ser creativo. 
Haz una lluvia de ideas, permítete soñar, pensar en cosas más arriesgadas. 
Generalmente cuando sueltas tus esquemas y te atreves a pensar fuera de 
ellos  es  cuando  surgen  las  mejores  ideas  de  negocios.  Para  crear  algo 
nuevo, necesitas romper el paradigma. Si quieres más dinero, eso es algo 
nuevo.  Así  que  necesitas  romper  con  tu  paradigma  actual.  En  este 
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paradigma que te encuentras ahora, ganas lo que ganas, no más. Si quieres 
más, necesitas un nuevo paradigma. Comienza por hacer cambios, pensar 
en cosas diferentes, hacer cosas diferentes. Y escucha lo que tu intuición o 
inspiración te dice. Asegúrate de tener siempre contigo una libreta o algún 
dispositivo para registrar las buenas ideas que surjan.

• Visualiza.
Esta es una poderosísima herramienta para materializar los que quieres. Una 
vez definido tu objetivo, dedica algunos minutos diarios a visualizar aquello 
que quieres lograr. Pero no te limites solamente a ver lo que quieres lograr, 
tu mente tiene la capacidad de sentir, oír, oler… involucra todos tus sentidos 
y tus emociones en tu visualización creativa. 

• Cree que es posible: practica la convicción.
Si hay algo que es común a todas las personas exitosas que conozco, es que 
cuentan con una enorme convicción acerca de lo que hacen. Y esa misma 
convicción los llevó a triunfar. Cree profundamente que lo que te propones, 
conseguirás. Y persevera. Utiliza tu mente para afianzar tu convicción, que 
tus pensamientos y emociones estén alineados con tu objetivo, y cree con 
toda tu fuerza, que lo conseguirás. 
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Autor: Ana Laura Spósito.
Graduada  en  Administración  y  Contabilidad,  especialista  en  Estrategia  y 
Comunicaciones. Coach y Docente, 
Profesional  de  experiencia  internacional,  con  importante  trayectoria  en  la 
investigación  académica  orientada  al  desarrollo  Económico  y  Psico-social, 
enfocado a la creación de nuevos conocimientos y modelos macroeconómicos 
que  permitan  mayor  equidad  de  oportunidades.  Escritora,  con  varios  libros 
publicados, en adición a artículos académicos de su autoría.
Se ha desempeñado en importantes empresas, liderando procesos de cambio 
organizacional  y  transformación  de  culturas,  especializada  en  Aumento  de 
Productividad,   Transformación  de  Conductas,  Liderazgo  del  Cambio, 
Reestructuración  de  Costos,  y  Redireccionamiento  del  Flujo  de  Trabajo. 
Facilitadora  de  procesos  de  Negociación,  Desarrollo  del  Capital  Humano  y 
Entrenadora  en  diversos  procesos  educativos  relacionados  con:  Motivación, 
Liderazgo, Comunicaciones, Relaciones Interpersonales, Efectividad Personal y 
Organizacional,  Transformación  de  Conductas,  Productividad,  Capacidades 
Gerenciales, entre otros.

Todos los derechos reservados.
Si encuentras que el presente material es de utilidad, por favor, compártelo. 
Sólo pedimos que incluyas el nombre del autor y no realices modificaciones.

Encuentra más artículos, ebook, videos y audio de gran utilidad en 
www.mentorconsulting.org
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